
|имназия ф 50 Р€ *ж}*

для обуна!оцдихся начальной

для обуна}о!цихся среднего и стар1шего зве!!а

30 ноября2022г.

1школь|
Бьтход €'гоим. Белки )(ирь: }гл-дьп (кал

|оряний завтрак
(бесплатное питание)
11лодьт све)кие (яблоки) 100 0,4 0,4 9,8 47
€3лат из моркови 60 0,63 6,о4 9,з4 95
1{отлетьт к|[охсарские> с

соусом томатнь1м
80/1 0 8,35 6,71 0,2 95

Р1акароннь1е изделия отварнь|е 150 5,60 5,06 3 5,91 212
1{омпот из замороженной
компотной смеси

200 0,13 0,02 1 1,15 46

)(леб р>кано_птпеничньтй 20 1 0,2 9 44

{,леб птпеничньтй 20 1,52 0,16 9,84 47
[1того: 62,10 17'6з 18,59 85,24 58б

Бьтход €тоим. Белки [{ирь: }гл-дь: 1{кал
{,олодпьте закуски или
первое блходо (на вьтбор)

€алат из фасоли, кукурузь1 с

сь]ром, сР(ариками с маслом

раст. ]

75 5) 10,5 7,8 147

Бторьте блгода

1{отлетьт <<Аппетитнь|е) мясо-
куринь1е с соусом томатнь|м

8о|20 1 1,8 |з,6 7,97 200

|1лов с говядиной 401160 11,,9 15,0 42,76 з57
|арнирьп
1{агша гоечнев а:1 вязка'{ 180 4.2 5.6 26,41 \7з
}{апитки
9ай нерньтй пакетированньтй о

оахаром
200|8 8 э2

{леб рхсано-птшеничньтй/хлеб
птшеничньтй 1с

2о|\5 2,1.4 0з',- 15,з8 79

14того 73,00

!]иректор

3ав. производством


